
                                                  
 

Факты об Оспе  (Smallpox Disease Fact Sheet) 
 
Что такое оспа? 
Оспа заразная и, иногда, смертельная инфекционная болезнь, вызываемая вирусом вариолы. 
Наиболее распространённая  и тяжёлая форма болезни известна под названием variola major. 
Исторически, примерно 30% людей умирают от этой формы болезни. 
 
Последний случай оспы в Соединённых Штатах был зафиксирован в 1949 году. Последний 
естественный случай в мире отмечен в Сомали в 1977 году. Регулярная вакцинация населения 
Америки против оспы была прекращена в 1972 году. Вирус вариолы, который вызывает оспу, 
официально существует только в лабораториях двух стран: Соединённых Штатов и России, но 
существует опасность применения вируса в целях биотеррора, поэтому федеральное правительство, 
власти штата и местное руководство предпринимают меры для предотвращения случаев оспы. Даже 
один единственный подтверждённый случай будет угрозой общественному здровью в объёме страны. 
Любое подозрение на оспу немедленно должен быть сообщено в департамент здравоохранения. 
 
Как распространяется оспа? 
Оспа передаётся от человека к человеку через непосредственный контакт, с дыхательными 
выделениями капелек, частичек взвешенных в воздухе, секреций и при повреждениях кожи больного. 
Прямого и продолжительного контакта лицом к лицу (менее 2-х метров в течение более трёх часов) 
достаточно для передачи вируса оспы. Реже, вирус может передаться через одежду или постельное 
бельё. Оспа не передаётся через животных и насекомых. 
 
Люди становятся заразными при появлении сыпи,  которая часто появляется в горле и полости рта. 
Человек остаётся заразным до тех пор, пока не пройдёт сыпь и отшелушaтся струпья. 
 
Каковы симптомы и как скоро после заражения они появляются? 
После заражения, симптомы болезни обычно появляются в пределах 12-14 дней, но могут проявиться 
уже между 7-м и 17-м днём. Первые симптомы включают в себя высокую температуру (39-40 по 
Цельсию), недомогание, головную боль, боли в спине, иногда рвоту и временами умственную 
дизориентацию. В это время, люди обычно не в состоянии вести нормальный образ жизни. 
 
Через 2-4 дня после появления первых симптомов появляется сыпь. С появлением сыпи, температура 
обычно падает и больной может почувствовать себя лучше. Сыпь начинается во рту, 
распространяется на лицо, руки, ноги и, в конце концов, по всему телу в течение 24 часов. Сыпь 
поначалу выглядит как нарывы, которые наполняются густой жидкостью и часто имеют в центре 
“пупок”. В течение 5-10 дней, нарывы резко набухают и превращаются в круглые твёрдые прыщи. В 
течение двух недель прыщи покрываются коркой, а затем превращаются в струпья. На третью 
наделю струпья отшелушеваются, оставляя шрамы. 
 
Как лечить? 
Лечение состоит в уходе и облегчении симптомов больного. Сегодня не существует эффективного 
лечения оспы, хотя проводятся исследования над экспериментальными антивирусными препаратами. 
 

 



 
 
Может ли вакцинация после заражения предотвратить болезнь? 
Вакцинация в первые три дня после заражения предохранит или заметно облегчит симптомы оспы у 
значительного большинства людей. Вакцинация в течение 4-7 дней после заражения вероятно окажет 
защитное действие или может облегчить болезнь. Опыт прошлого указывает, что первая доза 
вакцины предохраняет от оспы в течение трёх - пяти и, возможно, до 10 и более лет. 
 
Для более полной информации обратитесь на www.vdh.state.va.us, www.cdc.gov/smallpox, или звоните 
на горячую линию CDC по номеру 888-246-2675 (английский), 888-246-2857 (испанский), или  
866-874-2646 (ТТY). 
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